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1. оБIl(иtс IIоJIожвIiия

1.1. IIас,гояtllее ГIоло>ltеtlис о lIровсilеIIия VII Региона"цьltоl,о чемпиоtlа,га
Улмуртсrtой Респуб.ltиttи <Дби,ltип,tll1,1I(с)) - 202З по комIlе],еLItlии <Адапт,ивнаяl

физическая куJIьтура) оIIре/Iеляет llcJlb, задаLIи, порядо1( орI,аIIизаI!ии и tIровеления
VII РегионаJII)I-Iого чемпионата У7lvrlzртской Республики <Абилимпикс) - 202З по
коМПетенl{ии <<Адаптивная (lизt.l.1ссtсая культура)> (даllее Чемпионат,
кАбилимtrикс>).

1.2. Обrrtес )/tIpaBJIt,tIи" 11i,1.1(гоr-овl<ой и lIровс/lсIlием I]емllиоtlат,а

<<АбилимlIиI(с)) осуLt{ес,гвляет РабоLIаrl l,pyl]IIa, состав ко,горой утIrsржден IIриказом

Директора БIIОУ УР кУлмуртсrtий респуб;Iиканский социальFIо-педагогический
КОJIЛеДж) от |З.04.202З г. jЮ 2З2-У. Рабочая группа принимаетрешения по
Boпpocaм, отFIосяц{имся к пpoBellell1.1lo ЧемIIиоrIата <<АбилимlIикс)).

1.3. В состав Рабочей групIlьI I-1смltиоtlа,га кАбилимпикс) входят:
- руководи,гель организациI4;
- замес,ги,геJIи руltоволитсJlя opl,at IизаI{ии;

- заведующий отделенисм <<Фрт:зи.tеская культура);
- руI(овоllиl,еJt ь социал bI lo- l l ella I,() ги.lеской слуlIсбы ;

_ IIреподава,геJIи l(оJIледжа;

- ведущий иII)Itенер (сис,гемttl,tй а/lмиttис,грат,ор).

l .4. Функtlии Рабочей r,руппы t{спцltиоtrа,га кАбиJIимпикс)):
- оIlре/IслеrIие Ol,Bel,c,1,1]cl IlIых IIо направлениям IlоlIготовки

СореВIlо]]аниЙ tIo компеl,еIIции, Kalll(l4llaTypy l'"цавного эксперта IIо компете}{ции и

IIадеJtение их соответствуIоt]{ими IIраI]ами и обязанностями;

подготовка необхолим IlIx IIормативных докумеI{тов,
- обеспеLIение плошlадоI( провеllения Чемпионага <Аби"ltимt]икс)) I]

соответствии с ,гехt{иLIеским оIlисаlI14ем и иrrфраструктурным листом согJIасIIо
,гребоваllиям;

подготовка 11рограмп,Iьr I{емпионата кАбилимt]икс)), в том LIисJ]е

соревнова'гельIlоЙ, профориентаIIиоllltоЙ, выс,гавочноЙ, культурноЙ час,гей;

предоставJIеIIие эскиз]lоl,о дизайн-проекта Iurоtцадок соревнований,
IrланировI(и пJIoI]Ial(oK соревноваI{I4йi с обозrtаLIением всего оборулования, пJIана

размеп{еrIия всех участIIиItов l] Регионалыtr,tй LIeHTp разI]и,гия lIви)I(ения
<Абилимl]икс));

Irредосl,авJIение списоtlIIоI,о сос,гава уtIаст}lиков и экспер,гов I]

'габличной форме, заявок )/чac],IltIt(oB и экспертов посJlе предварительной

регистрации в Региональный цеIIтр развития лвижения <Абилимпикс);
повышение ква;tификаIlии экспертов на базе Регионального центра

развития lIl]и)ItеI{ия кАбилимtIикс)) l]o Bol]pocaм эксгIертироваrIия и орI,аrмзации
l(OHI()/pcoll профсссиоIIаJlьliоI,о iиac,|,c|lcl,tsi'l 7l{JIя "rttоllсЙ с 14IlваJIи/Iнос,гьlо и l]с/lеIIиrI

llрофориентаl{иоt{IJой рабоl,ы ;



уL]ас,I,ие в формироl]аltt.tt,t базы /lаl{IIых IIоl,енl(иальных аби,гуриегrгов,

будуrrtих вьIпусltIIикоl] oбrrteoб|lilJ()l]zll,cJlbIIIlIx орt,аlIизаI(ий )LJlя cpellIleI,o

професси ональLlого и l] ы сllIего образо Bzll l14 я ;

-. провеление BcTpeLt с IIо,|,еIjIlиаJlь}lыми работода,tелями, орI,анизация
экскурсиЙ на IIредприя,гия, соз/{аIl14с соI]мес,гно с работ,одатеJIями условий для
прохожлеlIия IIроизво/lс,гllенной l1рактики и организации стажировок
обу.lакlttlихся;

учас,гие в разрабо,гltс rI1"lофориеtlтаllиоI{}Iой программь] в /Iост,уtttlой

форме /1ля разJ]иtIIIых IlозоJlоt,1.ILIеских I-руrIп инвали/lов, организаl{ия
rrрофессионаJIьIIого консуJтI)l,ироваtILlя и диагностика IlотеtIциальных абитуриеI{тов
с целью выявJIения cI<.lIo}lliocTи lc профессии, опрелеления индивиllуальной
траектории разви,гия;

орl,аIIизаllиrl и llpol]ci(cII14c всlреч с у.lасr,никами и ltобелит,елями
I]емltиоltат,аl <Аби:tимIlиI(с)), lIpci(c,l,all]Jlcllиc ис,горий ycIIext'], возможllости
IIоJIуLlеLIия образоваllия и l,ру/tоус,ll-1tliiс,гва, ооновываясI) IIа JIиLIIIоful оI]ыl,е;

орI,анизаIIия ,гренироI]о[IIIых IUlоuiадоI( дJIя LIIкольников и студеI{тов
Ltсрез систему лополнитеJIьIIого об;эазоваrIия с IIелью подготовки к Чемпионатам
кАбилимпикс).

- организаIIия прове/lсII ия иttс,грук,гажей на IrлоIIlадках пс)

ком IIе,генLIиям по тсхIIи ке безоttасt l ос,l,и ;

предоставление инстр)/I(1,ора дJIя демонстрации процесса, а таюке
время для озFIакомления в Ilроцессах с повышенной сложностыо;

преlIоставлеI{ие спеllLlаJIьI{ого сопровожления (ttедагог-психоJIоI-,

ассистеtll,(llомоltltlик, BoJ]o}Iтep), сурllоперсво/t.lика (tttl tlеобходимости);

обесгlечеtlие техничссlttlй и l(омп4уI{икати}]ной возможIlости прrrмого

уLIаст,ия в Чемtlиоtlаr,с <АбиJIимl]14](с) IIIкоJIьIJиков и с,гуllентов, нахоlIяпtихся lla
llJlительIIом JIеL]ении в стаI-(иоIтарах \,rс/lицинских оргаIIизаtlий (по rlеобходимости);

обесtIс.tение бе:зоltасtI()с,I,и провеllеI{ия мероприятий: лежурс,гво
l'IоJlиIIии, медиIIиI{сI(ого лерсоllаJlа. ttorltapHoй с;lуlttбы. лругих необходимых слуlItб;

обеспе.lеtlие /teжypcl-Ba тсхнического персонала в месте проведения
rf емпионата кАбилимtlикс)) на t]ecb период его проведения (на слуqп;
возникI{овеI{ия IloJIOMoI( и LIеисItрilI]Ilостсй), осуulес,гвJIеI{ие эксIIJIуатаIIионного и

КоММуI{аJlьного обслуiкивания, уборrtlл Ilомеll{еIJия, рабоr,оспособIlос,ги всII,I,иJIяI\ии,

каI]ализации, водосttабжсrlия, о,],оItJlсtIия, беспреltя,гственныЙ вход и выхоll l]

помеtцение участников и зрителей соревнований;

формирование отLIе,га по резуJ,Iьтатам проведения Чемпионата
<<АбиrтимгIикс)) совместно с ГлаRllt,tмt экспертом по комIIетеFIIIии, направление
оl,чсl,а в Реl,ионаJIIlIIl>Iй ttcltTp развLl,I,I.irI /Iвиiltе}lиrl кАби_rtимпикс)).

1,5. /{ата проl]е/lеttия LIeMItиcllIa,t,a кАбиJlимIIикс)) - 16 мая - l9 мая 2023 l-ода.
1.6. Mecтo IIровеления tJсмttионата <Абилимпиttс> по компетеI{ции

кАдап'гивная физическая куJIьтура)>: 426067, Улмурт,ская РеспубJIика, г. Ижевск,



yJl. 'I'рула, д. 88. БПОУ УР <<У:tмурт,ский респуб.lrиканский соIlиальtIо-
п e/la го I,и чески й коJI JIе/lж)).

1.7. Оргаr{изация, напраI]JIяIоllti:lrl уLIас,гIIиков tta Чемпиона1, кДбилимtlикс)),
LIаправляет запоJIIIенные формы за,Iвоl( уtlасl,ника и сопровождаIощего в БIlОУ УР
<Улм уртск и й рес lrу бл и t<ански й со l lLI il Jl ь l l о- гl едагогиLIеский ttол.l] ел)It )).

IФцщts t цt_Qр_[ аI ц_,iqци и,
l)"TtettT,pol"r l lая I IOLIl,a : ]}qi] \.!] l l 

qч_i, i,. i i t i t l i I l r,1 . t,r t

'I-е.lrефон: 8(34l 2) 2|^64-ЗЗ

Отtзс:с:tдgддъ]д ш_ ко м [I етсIl_цLl I () :

- Комлева Ольга Геннадьев}Itl, заместитель директора по инновационной и
ме,голической работе IjIlOY УР ((YI)CI IK)),

c.r,. 8-99l -l97-5 l - l 3.

с- tT ari l . ]sgдl Lgl it t1_ чL_ý _ l]!i!l g_1 
]_] l_q],], 11

Крайний срок пре/tвари],еJIьlIой ;эсt,ис,грации: l0 мая 2023 года.
ОкоtIчательнаrI регистраllиrl участников и экспертов площадки

(соrrровоlкдаюrцих) прохо/lитдо 10 мая 2023 го/lа.

Реl'иогtа-пьнr,tй IIеII,гр разI]I,|,I,14rI /tl]ижения кАбилип,lt]иI(с)) rrpoBollи1,

реI-истраllиlо уtlас,гll14l(ов и эI(сIlс|"),|,оll I-1смltиоItаr,а кАбилимlIикс)) lIa Ilop],aJlc

а bilym pics-russia. ru
I]несение изменение иlили llоIlоJlllений в форму заявки участника и эксперта

допускается /Io l0 мая 2023 l,ола.
1.8. ЗаIIолIIеIII{ая форма заявкI,I )/Ltас.пIиI(а:

Irодтвержllает согJIасис ее автора rla участие в LIемпионате

<Абилимtlи](с)) и озIIакомлеIIие автора с РегламеIIтом IIациона;Iьного tIемIIионата

конl(урсоR rrрофессиоIIального \4астерсl,в а лля лтодей с иI]валидностью
кАбилимпикс)), Порядltом оргаt{иза l\ии и Ilроведения VII Чемпионага Улмуртской
Республики кАбилимпикс)) - 202З;

являстся согJIасием Ila обработку, в том числе с применением
автоматизированных срелств, в Ilс.llях проведения LIемпиона,га <Абилимпикс>
персонаJIьt{ых ланных aBтopa: фапли.tIии, имеFIи, отчества, года, месяца и дагы
рож/lсIIия, I1оч,гового arlpecii и Kol1,1,aK,гlltIx r,елефонов, образоваFIия, профессии,
мсста рабо,гы и.lIи учсбl)l, IIacIIop,lItl)Ix /IaHtlI)lX.

1.9. Участие I] Чемпионаге <<Абилимпикс)) IIе IIреlцусматривает внесе}lие
организационного взIlоса.

1.10. Заявку на IIроживание Itсобходимо направить в БПОУ УР кУдмуртский
республиканскиЙ социаJIьrIо-пелаI,оI,I4.1еский колледж)) llo 10 мая 2023 r,ода на
эJIектро}{FIуIо почтУ: [9п]]9):]i] r"{,,ttt.l..1,1l :it,ttll_c:gg,t"lt

1.11. За сLIе,г cpe/lcl-l] орl,а}{изzllций, наIIравJIяlоlllих уLIас1,IIиков lla ЧемtIиоtlа],
<<Аби"ltимtIикс)), осу ществляется :

- пи,гание соIIровож/Iаюш(их;

- проживание уLtас,гl{иков и col ll]оI]ождающих;

-,гранспорl,ных расхо/lы учtlс,I,I tиl(ов и сопровожлаюIIIих.



2. IIEJIИ И ЗА/ЦАЧИ LI IiMIIИOIIAT'A (АБИJIИМIIИКС>

2.1, I_1ель проведения Чемпl,tоIIаl,а <Абилимпикс) - создание в Удмуртсttой
Республике системы Kollкypcol] IIо профессиоIJальному мастерству среди
иt{ваJIидов и лиц с оr,раIrичснIlI)Il\,lи l]озможнос,гями зllоровьrI <<АбилимlIикс)),

обсспе.lиваttlttlей эффеrс,гивllyltl ll1"ltl(lcccиоtlаJlьlIylo орисtll,ztl{иIо 14 fuIотиваtlиlо

инвалидов и лиII с ограIIиLlеlllIьIi\,Iи возможIJос],ями здоровья к IIоJIучеIIиIо

профессиоI{ального образоваttияt, содейс,гtзие их к трудоустройсr,ву и

соIiиокультурIlоЙ инкJIюзии в обI]Iес,I,ве.

2.2. Заlru.lи Чсмtlиоllаr-а <<АбиJl 1,1i\4 Ilико)):

гlро/lви)I(сIIис coBpcN4cIlIIlllx форма,l,tllз llpocPeccиollzt.ltblloй ориеllтаIlии
и}lвали/lоI] и Jlиll с OI,patlиLIeHItbIN,II,1 l]озмо)l(Ilосl,ями злоровья с исIIоJIьзоваliием
технологий конкурсов <Абиltимtiиl(с));

- повыtltение уровlIя гrрофсссионаJIьного мастерства инвалидов и лиц с
ограI{иLIенFIыми возможносl,ями з/lоl]оI]I)я посрелс,Iвом вгlедреt{ия JIучtших практик
Kotl курсов кАб и.rl им т] и кс)) в обрtrзо Btt,t,c.ll bt t ы й IIро цесс ;

распlирение возмо)к}{(lсl,t,сй,r,ру/lоус,гройсr,ва инваJIи/lов и освоеIiия
lIoI]biX виlIов IlрофессI4она.ltьtltlй J(ся,I,еJlьIlос,ги, закJIIоLIения /toI,()BOpoB о

],рудоус]-роЙстве и организации cl,tt)l(1,IpoBoк /UIя уLIасl,ников чемпионатов в рамках
социальI{оI,о партнерства с работоlIzi,гсJlями.

3. УЧАС'гIIИкИ Чl],М I I ИоIlА]'А (АБИJIИIиi]ИкС>

3.1. К уL]астиIо l] copeB}iOBzl,t,cJl1,IlOй Llас,ги I-[емttионата <<Абиltимпиttс>> 1lO

компеl'еIIции <<А2lаttт,иtзtrая физt.t,lсская куJIь,гура)) /(опускаIоl,ся гра)кдане
Российской Федерации с инваJl14i(Ilостыо и ограниченI]I)Iми возможнос,гяN4и

з/Iоровья по категории (сlулсII,I,I)I)) и ((IIlколI)ники)) - физические лица с

и}{ваJIиднос,tьIо иlили ограIIиLIеFIrIьIlVI14 возможносl,ями зl(оровья, обучаlоtrlиеся 1Io

обrllеобразова],еJ]ьtIым IIрограмма j\,l. I1poI,paMMaM прrrфессиональl{оI,о обу.lgц"о,
cpc/lНel,o IIрофессиоFIаJIьItоl-о и BI)IctIlc|,o образоваIIия в возрасте о1, l4 zto 65 лет,.

З.2. Учас,гFIиl(и Чемгtионага <<Аби.ltимllикс)) обязаны пре/Iстави,гь сJlе/lуIощие

локумен],ы:
3.2.1 . [3о время предвари,ге.ltl,ttой регистраIlии:
- заllоJlt{енLrую фор*у заявI(и )/.Iас,гI{ика;

скап справки об иIIвtlJlи/UIости или скан закJIIочения L(ент,ральгrой

Il сихоJI о го- меди I(O- llедаI,о ги Ll ес кой I( о l\4 и сс и и ;

, сканИндиtзиl(уальной rr1"lоl,рам]иыреабиJIи,гации(rtриналичии);

скан пасIlорт,а (с,граниllы с I]ерсонаJ]ьt{ыми дан}tыми и пропискоЙ);
ска}{ согласия на обрабоr,ку персональных данных участника, родителя

(е слu уч ас mн uк н е с о в epтt,Ie н, н ол е mн u й.) ;

-- список испоJIьзуемых JlсItарс,гв;



скан 0IIравки с мес,га уLlсбы.
З,2.2. I}o время окончагеJlьной р0l,истраllии:
- заполненнуrо форму заяt]ки участника,
- копию сIIравки об и}Il]tl,,lилности или копию заключения l,|еrlтральной

ItсИхоJlоI'о-меllико-Ilедагоl,иLIеской Ii()vlиссии, заверенIJуIо в ус,гаFIоI]JIеt{ном поряlIке

уIIол}lомочеllIIым Jlиllом;

КОIIИIО ИltливилуаrI1,Itсll,i программы реабилитации, заверенr{уIо в

установленном порядке упоJI I{oM oLI с l I I I IJM JIиI loм (при нали чии);

коtIиIо IIаспорта (cT,parlI.1l{lll с IrерсоIlаJlьными данными и пропиской),
завереннуlо в ус,гановJIеIlном IIоря/ll(с уIIоJII{омоченI{ым лицом;

- согласие на обрабо,гIс1/ llepcoHaJIьI,II)Ix данных участника, ролителя
(е сл u yLL ас mн. uк н е с о в е рLц е l t н ол, е m t t ъt.t'i ),,

список ис[IоJ]ьзуемых Jlсl(арс,гв;

- справку с места учебы.
3.З, t] Перио/I ЧемгIиона,га <Абtл:rимпикс) участ}tик должен иметь llри себе:

- паспор,г;

ЗакJIIоLIение I[енr,раJI1,IIоЙ психолого-ме/_lико-пелагогическоЙ комиссии
(при llали.lии);

IIоJIис обязаr,еllьIlого N4сjl|4IlиI{скоI-о страховаtiия;
3.5. Информа]lия об органи:]tll{l4и, которую представляет участник (шtеврон,

НаДПисr,) Может быть использована tla левом рукаве рубашки в области предплечья
или на гру/]и сJIева.

РаЗмеttlсние информаtlии рсl(,,IzlмIIого характера tla o/Ic)(/le (например:
JIоI,оl,иI]ь1 сIIоI{сороtз) Ile lttlltycI(ac,l,crl.

3.6. t] I]ерИод tlроведеtlия IJсMlI1,1olIaгa <Аби;Iимгtикс) участFIику заIIреll(ено:

- пользоваться моби.ltьными т,сlrефонами и камерами и -г.д,

3 .1 , Каждый yLIacTIlиK Чеь,tttl1она,га кАби;tимпикс> /IолI(ен собJlIо/]а.гь
требования, ус,гzltlовJIсtIIIые HacT()rIlllLlM I[о;Iо>t<сt-lием, Поря/tliом орI,аIlизаIlии и

I1РОl]еllеНИя VI I)сl'иоlIаJlL}{оI,о LIcMllll()Ilzl,I,a У7lмур,l,ской Ресrrублики <<Аби:тимгIикс))

2022, нормы, IIравиJlа и и}Iсl,руI{Itии 11o охранс труда, пожарной безогlасноQ,I^и и
ГIРаВИЛа вrrутренIIсго соревIIовtl,|,с.]lьIIого распорядка, правильно применять
колл е ктивI I I)Ie и иIUJиви /\у аJI bI { ы е с l) с, tc],Ba] заIII иты.

4. ЭксIIЕР]'ы ЧIсМ I l ИOIIA'I'A (АБИJIИМIIИкС)

4.1. Орr'аIjизация, ltаIIраt]JlяIоlllttя уLIаст}Iика на Чемгtионат <<ДбиJIимпикс)),
IlаправJIrlе,г сопровож/IаIоlllего l] со(),|,I]с,l,сl-вии с формоЙ заrIвки.

4.2. Эксгrер,гами I]емttионат,а <<Аби.ltимIIикс)) MoI-yT бы.гь:

IIРеДС'I'аВИ'ГеJ]и образоваr-ельгIых организациЙ, имеюIIIис
по/l,гвержденный стаж рабоr,ы tз об-rtас.ги реаJIизации основных профессиональных
ОбРаЗОВатеЛЬНых IIpoI,paMM и лоtlоJIIlительн1,Iм rrрофессиоtI?лIlIII>Iх IIрограмм tIo



компе,гсt{l{иям LIсмt]иона,га - IIе N4clIce 5 ле,г, имеюLt{ие полтвержlIенныЙ опьi,I-

работы с людьми с иI{вали/IIIосI,ьIо не менее 2 ле,l, и проluе/IIIIие спсt(иальное
обучg1tra в рамках программI)I lIollI,(),|,(lBt<и I-ieMllиоLIата <<Абилимпикс);

представит,ели рабоr,о/lа,l,с:tей, общественных организаций инвалидов,
некоммерческих организаIций, имсlоlIIие поllтвержденный стаж и оIIыт работы в

профессии, IIо коl,ороЙ Bb]cl,yIlac,I, экспертом, t{e менее 5 Jlе,г, имеюшlие
IIОл'гВерЖ/iенныЙ оI]I)l,г работы с jll()ilbMи с и}Iвалидностью IIе менес 2 ле,r "ltибсi

Ilроtuедшие специаJ]ьное обу.Iеllис |t рамках программы подготовки Чемпионата
<<Абилимпикс)).

4.3. Эltспер,I,I)l LIeMllиottaтa кДбилимIIикс)) обязаны IIре/]с,гавит,ь сJIсдуIоlIIие

/lо](умеIt,гы:

4.З. 1.I]o время rrредварите"ltьrtой рсгисlрации:
запоJII{енную форму заrl l]ки эксперта;

скан справки об инваJlидности или скан заключения I_{ентральной

IIсихоJI oI,o- м е/]ико- пелаI,о l,и LI ес ttсlй tctl пд исс и и ( при rlал ичии) ;

скан I]асIlор,га (cT-palILlltbl с tlерсонаJ]ь}]ьlми /Iан}Iыми и rrрогlиской);

скан согJIаЬия на обрабtl,r,rtу персональных данных;
скан трудовой I<ни>ttки/jlоt,овора с места рабоr,ы;
скан сер,гификатов, Ilоiц,вержлаIощих сведения об образовании в

соответствии с rIредс,гавJlеI{ными /lаllI{ыми в сРорме заявки эt(сперта.

4,З .2. Во время o l(oIl LIa,I,eJI1,I Ioй рсI,14с],раllи 1,I :

заIIоJIIiснIlуто форму зtlя l]I(и эксперl,а;

- копию справки об инl]iulI4/Iнос,ги иJIи коtlию закJIючения I{ентральной
психолого-медико-пелагогической I(омиссии (при наличии), заверенную в

усl,ановленном поря/lке yIIOJIIIoMotl с I I l lI)IM л и tloM ;

коI]иlо IIаспорта (с,граlI14Ilь] с персональными даннь]ми и прогlиской),
заверенI{уIо в ycTa}roBJIе I{I{oM rrоря, l кс )/ поJI I l ом оLIенным JIиtIом.

- соI,Jlасиенаобраrбо,гlt)l 11.,r"оIIаJIьIlыхданIIых;

- коIIию т,руловой кltиlltt<и/21оговора с места работы, заверенную в

установлсI{ном порядке уIIол}lомоtlсIIIIьJм лиIIом;

копии сер,гификатов. llо/Il,вер>t(/IаrоIцих сведеIIия об образовании в

соо]l]етствии с гrре/tставлеI]IIыми ilаIlIIыми в форме заявки эксперта, заверенtIые в

ycl,al IовлеIIIIом Iloprl/lкe у IIоJI ttoM()tIc l I I I ым Jlиltом.
4.4.I1 перио/( I]емllиоltа,гzt <<Абt.r:tLIмllикс)) эI(спер,I, /lоJlжен име,гь гlри себе:

паспор1,;

заключение I{еlrr,ральttой IIсихоJIого-мелико-I1едаI,оI,иLIеской комиссии
(при ttаличии);

- по.llисобя:затеJlьIIоI,о i\4сr(I4llиtlскогостраховаIlия.
4,6. Каждый эI(сперт Чсьltl14оtlа,га <<АбилимгIикс)) лолжеIJ соблюдать

,гребованиrI, 
устаIrовJIенt{ые tIаот()rlll[им [IoltoiIcet-tиeM, 11орялком организации и

провеления VI РегиоIlалLIIого LIеMIl14olta,гa У:tмуртскоЙ Ресllублиtси <<Аби.llимпикс>



2022, нормы, правиJIа и и}tcT,pyl(ItI,I1,I tIo охранетрула, IIожарной безопасttос,ги и

правиJIа внутреннего copeBlloBa,l,cJIbtto1,o распорядка, правильно применяl,ь

коJIлек,гивIIые и инlIивилуальIIыс cpcilcTBa заIIIиты.

5. оргАI-IизАция и IlровЕдЕниЕ чЕмпионАтА
(АБиJIиlипикс>

5,1.I{eMlrиorla,t, <<АбиltиlчtlIиI(с)) lIo l(омlIеl,с]II[ии <Аl(аttтивttая физи.lеская
куJIь,гура)) проходи,г в МlастерскоЙ <<(|)рlзцrl9gкаrl куJIьl,ура, спор,г и фи,гнес (каб. 105-

106, l эта>Iс) БПОУ УР <<Удмуртсl(l4i.i ресrrубликанский социаJIьно-гIелагогический
коллед)It), тIолготовленных согJIасlrо иllс|эрас,груктурIIому листу IIо компетенции.

5,2, Участник выпоJIняет по]lI,о-l,овиr,е"цьный этап работы I{епосредственно
I lepell I lallaJloM Чем Lt и оl laтa <Аб иJl 14 N4 I TI,I I(c)).

зI{аI(оми,гся с коIIкуl"lсlIilй п"ltощадlсой, рабочим местом, которое

распределяется по жребию ;

получает время IIа Ilо/(I,отовку рабо.lих мост, а таюке на проверку и

подготовку иIIструмен,I,ов и ма],ерI4алов, совмес,гFIо с экспертом и техническим
экспертом использ}е-г время /lJlя озllаt(омлеFlия с оборудованием, иLlструмеI{тами,

материаJIами и проlIессами, а ,l,акжс дJIя l,ого, .lтобы попрактиковаться l]

исIIоJIьзовании оборудоваttия и N,lа,гериаJIов, исIIоJlьзуемых на Чемпиона,ге

кАбилимпикс)).
5.3. Эксперт l ы[IоJrняет по/lготовительный этап работы непосредствеt{но

IIеред началом Чемгtионата <Абиrr им lIикс)):

провоltи1, регистраItI4Iо и проверI(у паспортов участников (при
tlеобхолимости);

дает объяонения и гlо;ц1"lобltьtй иltс,грукта)к 11o l(oнItypcHoMy :]аданиIо,

знакомит участников с 30% измеIiсll}4ями (гlри необходимости);

ПроВодит иI{струк,гаiI( )/LIacTIjиKoB по oxpaFle ,груда и техI]ике

безопасttости (при необходимос,l,и):

IIрово/Iиl, >ltеребьевку ко l I I(урсIIых мес,г (при необхолимости);

знакоми,г уLIас,гникоl] I(ottкypca с обору/tоваI]ием. инструмеIIтами.
материаJ]ами и проllессами, ol,BeLIaIo,1, IIа вопросы (при необходимости);

Irрово/lит проверку cIlcl (LIальной оделtды уLIастников;
t]ри обязат,ельtlом JI},l(llloM присутс,гвии уLIас,гIIика проволи,t,

инспекI{иIо }{а IIpcllMcl, обtlарупlсII1,IrI запреlllенt{ых ма,гериаJIоI], иIIс,грумсllтов иJIи

оборулова}lия, в соо,гве,гс,гвии с 1,ехII14tIеским описанием (при ttеобходимости);

tIемедJlснно yt]e/IoIvlJIrlc,l, I'ltaBHoгo эксIIерта при обнарулtеrlии
llоllозрительtIоI,о иJIи зallpclllcIlIIoI,o Ii 14cIloJlI):]OBaItиIO оборулованияу уLIастrIиltа:

- cl]oeBpcMeIlIIo IIо/lI]исL]l]t,lс,l, и оформ.ltяе,г протоколы и llокументы
(когrкурсное задаl]ие, инфраст,руtt,l,i,1lllый Jlис],, пJIаlI застройки IIJIоIцадки (rro

согласованию), протоколы регистрuLии уLIастников и экспертов, ознакомления



уLlас,гIlиков с I(о}tкурсной /Iокумlеll,|,аllией, оборулованием и рабочими местами и

T.iI,).

5,4. Коrlкурсные заданиrI lIo комIIетеrIIIии кДдапr,ивная физи.tесttая
культура)> разрабатываIо,гся I'лztlзttым экспертом с у.lе,гом т,ребований к
ОфОрм.пеrrию докумсIlтаllии и согJlzlс()вI)lва}отся с Llленами Сове,га по компе],еtlIIии,
IIартIIераfuIи-рабоr,о7ха],елями, обшlOс,|,I]0llIII)Iми орr,анизациями игII]аJIиllов Ile позднее

2б апре"llя 2023 l-ола.

5.5. Обязательными усJlовияj\4 ,'Ulя организаLLии рабочего места и выIIоJIнения

конкурсного задания яI]JIяIотся сJIе/l)/lоlI{ие N4ероприятия,.

l(ля с;tабовидяltlих участн14I(ов ltoFIKypc}roe задание преllоставJ]яе,l,ся в

крупно-Iuрифтовом формаr,е;

- для уLIастников с инвали/Iнос,t,Llо по зреIlию без остатка зрения Kol{Kypcнoe

задание отпечатаIrо rприфтом Брай,lrя;

лJIя уLIас,гIIиков с иtIl]zlJlиднос],ыо по слуху пре/Iоставляе,гся

сурлоперево/Iчик, гlри необходимос,l,|,I r,ифлосурдоI Iереводчик.

5.6. Конкурсгrые залания lIo компетенIiии кАдап,гивная физическая
кул ьтура)) BI0IIOLI аIо,г следую Iцие з al (tl I I ия :

5.6.1. Каr,еl,ория <IIl коJlьllиl(l,t))
IlIко.пьники Мо7ц1,"ltь l.

О pl,tr ll изtltlи ll
IIpellMeTlIo-

развиваlоrrцей срс/Iы
дJlя самостоя,геJ|Lll1,1х
заlrятий (lизи.lесlс1,1мtл

)/IlрirжIlеllиrlми с
pI с Il OJl l,з 0l}:l I l1,1e]vl

сIlор,гивtlого
оборуllоваtlия и
инвеIIl,аря

Мо7ц1,.tI1,2.

об1'.1gr,,.,a llar}r,II(il}l

}r]\lсII1,1яNl

I\ля учаLI{ихся 10- 1 1

KJlaccoB с оt]З иlили
инвалидностью опре2lе:tеtltлой
ЕIозологической группы подобраlr
спортивный
иIlI]еFIтарь/оборулование, учебно-
метолиLIеские матсриаJlы (псl

ltеобходимосl-и) и пo/u,oтoBJleIIo
место самостоятеJIыlых заrlя,rий

для оргаIrизации и проведения

I Iерrзьтй

/leI { ь

2 Mпll.

KoMIIJ]cKca
](орри I,иllylott{c й

упраrкнений
и

п ро ф и.lтаl<ти.тесtсо й t IагIравJтеl] I I осl- и

о исItоJIьзование]чI спор,l,ивIlоI,о
оборулования/инвентаря и

применяемых в сис,геме
самостоятельных озлорови,геJ] ьных
:занятий в домаIIJних условиях.
В liaLl,ecпl,Be o(Dl,tc116711ylygs,

(jысtlц)паюпх 4 BoJlo+me р0_
dем,онсmрO.нп1,0 в возрасt1l,е otll lб Dcl

/8 Jlem (zelldepHbLit Lt

ГIервый
/{ень

7 мин,

liotl,LlLlecп,lBellllbLu cocll1cКj Zруп.п.ы

в о l l, о н m е р о в о пр е d е л. st е п1. у ч q.g rrrr, r, rr r,.,
l., l t l.)lt, с t t t l trl,\' ).

f,{:tя учаuцихся 10-11 классов с ОВЗ
иlили иtIваJIи/ltIосl,ьIо
опредIеJlеI]ноЙ }lозоJIогичесttоЙ
группы ра-зрабоr,ан, организоваIi ифизку"гlь,гурно-

озлоровите"п ьltой

l()



спортивно-
оздоровитеJIьной
деятельности,
caill ()с,г()r1,I,е.] l L l l () й

Opl,aIIl.|,JilIll.il,| tal1,Iltlii
(l rI,11,1 .l с cltlt пt tl

)/ l l р ?l)l{ ll е I I 1,1я ]vl I,I

Модуль 1.

Организаlдия
адаптивного
физического
воспитания
обучаюпlихся
обшцеобразовательн
организациях.

Модуль 2.
Организаtдия
вI{еурочных заtIl

физической культу
оздоровительной,
реабилитационной
рекреационной
направленности
обучаrоrrlихся,
отнесенIlых
специаJIьIIым
медицинским груrII

l}

l>I х

l1,I,1lй

poii

и

l{

lilM.

llсрвый
/lcllb

l0 миlr.

f{,пя с.пабослыIuаIIIих уLIащихся l l

класса разработаrr, организован и

проведеl] tРрагмеtrт основной части

урока Физической куlrь,гуры с

исI IоJILзо l]аl{ием
оз/Iорови,I,еJIьlIых

В качеспlве
GIэIСП1))Иа}ОИ. 4

современlIых
,гехrтолоt,ий,

обучсtlоtьlъtхсsL

воло1-1пl,е])а-

методовиIrроцеllурвре)кимс
здlороt]ого образа )Itизни,

de.lloitclll7эcltll1т,cl. в возрсlсl11,е оm lб drl
l 8 ., t а п1. (),,t ct с tt1.1 t ъt.t; с a.1,1 о с l11,() rLlи,e I l Iэ l l ( )

оцlеr)urLепl zeHOepltbtit Ll

IioJl,LlLl,e cl1,1BeHH ьtй сос t,r1-clB ?]))lp р,1,1.

(j()л,онmероtз-с)ел,tutсm1)спlпlов 1,1з

преdLt,оэюенных б ч,еlLовеl{ (3 deBytлtcu
u 3 mюъuей)),

Первый
леIIь

8 миrt.

В Ka,Ll,ect11,6e

высmупалопх 4
o(lyrtcttobцttxcst

вол,онmерсl.-

/{ля обучаIош],ихся 9 K.ltacca,
о,гIlесеIIIIых IIо сос,гоя }lиIо з/tоровьrl
к сrtсциаJ tI)I {ой мс/(иl 1и l tсr<ой I,P),tt l tc
А, ралзрабо,гаtt, организован и

IIроведеII фрагмен,г внеурочного
занятия по физической культуре
рекреационной наIIравлеIJности
KI]EC]-, формируrоrrlий ocIIoBbI
зllорового обрztза
rr(изнслея,геJIьlIости (ОЗОЖ).

0е,м,онсtп,ра,нlп,а. в в()зра,спlе оm lб Orl

] 8 лепl (уча.сmнuк caд4,ocпlorLll1e.l,bll()

оцэеОеlt,sLеm, zенdернt Lй Ll

l(оJlLlчесl11(jеttньtй coct,l1aB ?]))tl111.1r1

(joJlollпlepor;-deлloHctllpall.t,l1o(j 1.1,з

преOлоэrcенньLх б ч.еlLовек (3 OeByu,tt;bt

u 3 lollouleй)).

l1

развиваIоIIIих упраlктrений с
испоJIьзованием спортивIJоI,о

оборуловатrия и иIIRеII,гаря l]

домаIIIl lих усJIоl]иях.
В к(lч,есп1,(jе обучаюtцъtхся
высlпупа]оm. 4 волон.mер0-
DемонсmрO.нmа (] (Jозрсt,спlе оm lб Оо
18 .,l,et11. (zeltde1,1ttbtit ll
lio.|LLlLl,ec1,11Ba ltl l ы.il сосll1uв ?|))lf] 111,1

в ( ) J t. о l l m, е р о rl о п 1э е с) е _, t,гL е л1. 1lt t ц g 
111, 1, r,,,, r,,

преd,а,оасен l Lых б Ll еловеIi (3 dеt;уъttt;ьt

u 3 toltcltueй

5.6.2. Кат,его рия <<Стуленты))

Сryдентыи



Общее вре,ц,tя op?q]tLlзctL|Lt,Ll,, пtлО,-rlп,lовliLt Ll бlэlполLlенLя l{ol1Ky])cllozo заОаrtuя Овух
-vоdулай: l20 .vъtlt

5.7 , У.lастI,1ики I]ь]IIоJIIIяIо,l, KollI(ypcIlыe заllаtlия в форма,ге реаJIьIIогс)
времеI]и l],геLIегlие о/lt{ого дl lя Чем l l 1,1()l la,I,a <<АбилимtIи I(c)),

5.8. I]ыпоJII]ение коrIкурсIiых Ji.lчllflIlий оt,раtlичеllо BpeMerleM. I] завиоимости
o,1, сJIоI(lIос,ги вьjtlOлI-IеIIия KoIII(ypclll)lx задаIIий учас,гt{ику предос,гавJlяется ol, l0
минут /Io 1 часа.

5.9, IIри выI]оJlIlеIlии t(оlII()/l]сllого :]аllаIIия lIo каl,егориям <Шко.ltьttиttи>>/

кСтуденты ) разреtIIе l-{o ис поJl ьзо l]a,I, l, collepж и м ое'Гоо lbox.

б. IIоря/цок оIlл]lIки коIIкурсIIых з/цАIIии

6.1. Все эксIlерт,ь], работаюlIl1.1с на IlJ]оIцадке, вклIоLIая I-лавного эксперта,
ЯВЛЯIоТся LIJ]еIiами Жtори, о],l]сLIаIо,г за оIIенку коrIкурсIIых зада1-1иЙ по
t(омпе'геI{t\ии, и иN4еIOт рав}lозIItlLIllLIс 0,0JIoca IIри выстаI]JIеIIии ottellot< (сог"llасltо
провсllеl ltrой >ttсрсб ьевке),

6.2. ЭIссlrер],-куратор (соllров()7l(j(z,llоlций) участ,llика, проIIIс;tttlий обученис llo
BoI]pocaм су/tсЙства rta ЧсмttиоIIа,l,с <<Абиltимllикс)), lle Mo)I(el, оllсIIивать cl]oeI,o

уLIастl{ика, l,ем самь]м соблtодая IlриII11иIIы l]епредвзятости и объект,ивгIост}I в

судейс,гве,

6.З. Jlюбые реfiIеIlия, Ilo воIIросам провеления Чемпиоtлата <Абилимпикс)) и

оIIенки задания оформляrо,гся пpol,()I(oJloM за I]олписыо чJIеFIов Жтори.
6,4. [\:lя оIlсtIивания KolIKypcllLIx мероприяl,ий гrрс2lусмотреIlы субr,ек,гивtIые

и обт,еl<l'иI]FIьIе l(ри,t,ер14и otleIIl(l.,l I{ l(оJlиLlсо,гRо I]ыставляем1,1х бzut.lttllз. Обшtсо

колиLIестI]о баллов по всем кри],срLlяi\4 оIlеIIки сос,гавJlяе,г 100 баллtlв в ка,геI,ории

кlllкольники>>, l00 баллов l] категорl,rи <Студен,гы>/кСttеllиалисть])).

6.4.1.Общее ltоJIиLIество бал:tов IIо ка)кдому молуJIIо

Каr,егори я <<IIlKo.lrl,H и ки>>

lI i}I cl l () I]a l I 1.1 с 1\,l ()/l}/.] l rl l}a;talll.tc ДКСИМлJIlrIIЫИ

/-{;tяt у,tаtцихся 10_1l классов с о
Illll]t'tJl14rltl()Cl'1,IO OllPellCJlCIiIl

гиtlесl(ои группы по
пор,гивн ы й инвентарь/оборулова[Iие,

обtl 1-11,/{o ван ияlи нвенr,аря

ри м с lllc N4 Llx l]

cllc,l с]\4с самосl,оя,tсJIьIIы
орови,|,сJIыIых заня,гий t] ломашни

JIоI]иях.
В кu,t t:сtll,t;е о(lучспоtt lъtхсst

в ( ),| ! ( ) l l t,1,1 с l ) l t - i e.ll t l t t с: tlt 1l 0 l r п1 ч в
]б Drl

Mo711,.;lb l.
рI-аниза llия предме,гно-
звиваюшlей среДы лля

остоятел bHt,lx заllятий

llp:l?lillclltlrlМ1.1 с

cI l ().]l b,J()I}2l l I1.1cNl

орти в 1l 0го oбopy/ltlBitlt ия
и

G bl.C l11

l 8,tt:пl (zutDellttbLit Ll lio.ilLlLlecп,lBe1,1llы

l11.aB ?|))lпрlr1_ во.!lонпlе,

12



Mtr711,"rlb 2.

чение навыкам и
мениям в физку.тtьтурно-

оровительной и

здорови,гельной

а ]\l ()с,l,() rl,ге. l ь ll tl ii
pl,allrllJлll1,1ll ,lallll l,rIii

,] 
1,1 

ll е с l( 1.I NI 1,1

IIprl)KHcIl и,lMlt

l t<"пассов с ()

lили llI ltlаJIи/I}Iостыо оII l)c/lcJIclII t

озо.ltо l,и.lсlсt<ой

рганизо]]illl и
l l)ylIlIb] рmрабсlr,аrt
IIpoRelIeIl KoMIIJle

oppeкlt1.1oI IIlо-разI]иваIощих уllратснений
сIIоJII)зоl]аllIисм спортивI]ого оборуztовани
иI{веlI,гаl)я l] /(омаIIIIIих условиях.

Dl) li0 Lle с l11.Ba

r)бу'1111911, yl,g51

] 8 te пl (zel tc)e1ll tьLй u
:о.ц Ll Ll, е с m б е t t t t bt.it с tl с tll ct rj

?py11 1,1 ы BOt0.0H l11epoB

111,11Lll; Llз

п,рсО,,t,rlэrcенt tbLx

опраdел:tепl,

(3 Derrybtttiu

6

u.

че.поGек
3

бlэlL'l1'lllП(llO l11

и,гоI,о

Задаltие

Залаtlие: для обучающихся 9 класса,
oTIIcccIlIlbIx Ilo состояIlию здоровья к
спеtlиа-lтьlttlй медиtlинсl<ой групIIе А,

разрабс1,1,it,t,l,. оргаIIизовать и провести

фраt,мсlI l осllоl]Ilой .tас,ги треIIировоLlIIого
заIIятия lltl аtэробикс l] усJIовиrtх реаJlизill{ии
/]опоJl l I и,|,сJ Il)}I ])lx обrrlеобразоватеJIьн t IX.

общераз ви ваIощих rIрограмм.
В ка,чесп,Iве обучаюu4uхсsL

(] bl.c 111))п.0 l о m 4 r: ol L о t-t tlle р ct - D ем он с mр cl l- 1,1пa в
(j()зрсlсll1е ()l1,1 ]4 Dо ]б llеm (уч,сtсllllt.ъtl;

сa.1,1 ()сl11 ()rl l l1е,l ы t () rlп1lr:Ое.,t,st,a пl zа t tОе1lt t t t t't tt

l;().| l Ll Ll. е С п1 G С l l l l lэ! U (.,( )(.|п1(l(j il,])))rlп.bl

BoJlOI ll11,e|)()ri-OeMort.ct,t1,1)aH пlов Llз

преОло)trclllltэLх б чеltовек (3 Dавушtсu u 3

l()l l()1.1.l.c Ll

Категор ия ((Стуленты))

Наименование модуля

Мtl7ц1,.llь l.
IltlIlt,IttlclII.te )/pol}IIrl
,l,cxllI.1.1ccIctli.'l IIo/ll,(),1,0l}l(ll
talllI]}lal()lllllxcrl l]

c0(),1,1}c,l,c,1,1trlll с

l l;rtl l,pa br rr tl i,i
,l 

l)cl1I,1 I)0l}()1llloI,() 
,),l,:llla ll()

l]1.1,1)/ art:lI1,1,1l l}ll0I,o cll()p,1,1l

(группе
дисциплин)

СПОРТИВIIЫХ

Модуль 2.
Подготовка и проведеlIие
мероприятий (занятий) по
инклюзивному
физкультурно-
спортивному и
патриотическому
воспитанию населения
различных возрастных
групп с ОВЗИ

За/lzrltие: llля лиtl труllоспособного
l]озрас,],а с о I-paIl и LIcI l Il ыми возмо)I{IIос,гями
з/{ороI]ьrl чllиllи иl ll]аJlидIlостьlо (ОВЗИ)
разрабо,l,а,l,t,. орI,аtlизова,гь и I]ровссти
l(olvlIlJlc](c IIрои:]водствеItной гимнастиl(и
Iloll му:}ы](аJIьнос сопровождение в рамках
иIlклIозиI]IIого мероприятия (заrrятия)
озлоров и,гсJI ьIIо-реt{реационной
rIаправлсlI ltости.?

R KclLl,ecпl,Be обуч,аtоьцьшся
6 IэI с t11 !п 0 l (.l m З r; о.ц, r l t t tll е 1l а - О е lt о Lt с 1,11,p (l l l l11,a в

возрсIс l11e () 1,1,1 /,9 dо 2 2 ,гl,а п1, (уч ctcmHuK

с(lд4ос п1,()rIl11.е.гl bl lO опреОелLstепt zенdерньLй u
lioJLLlLl,ec l11(je l l I l bLLl сосп,luв

1з

il ltc ll Mil.] I I) I l 1,1 l l

Cla.,1.1l



в OJ l о l1 l11 е р ( ) ( j -О с,|4 он с m,р а]1 m0 в

пpe1.11.o)l(,ellIllэIx б ч.ел,овек (3 iесзуtоп<ъt

tоllоu]аЙ)

u,з

Ll 3

и,гого

6.5. Вычеты (IIIтрафные балJ]r,l):

Штрафные очки I]ачисJIяIо,гся )кспср,lом за следующие нарушения;
l ) rlаруlшения техники безогlасllости

l00

- наруlllсliие 1,9хlIиl(и безоIltl0IIос,t,и llри работс с оборуlIоваI{исN,l (ло 5 за

каждое)

- I{арушения, которьlе могут llol]JIeLIb за собой опасность для жизни и здоровья

участников либо третьих лиц (до l0 за rtалtдое)

- лrаруIпения lIисциIIJ]иFIы (до 5 за ttаяtдое)

2) оrllибкитехнического IlJlaIlzl:

- I]еправилLr{ое испоJII)зоI]аI]ис обору,ltоваттия "ltибо его порLIа (до S за l<alc/ioe)

- IIepaL{иoIlaJlbl{oe испоJ]ь:]оваtl14с расхо/I}Iых материалов (ло 3 за каrкдое)
- ОС]'аВJlение м)/сора tla рабо.lс]\4 .чIсс,ге (;ro 5 за каждое)

7. ItАгрАжl(ЕIlиl] поБЕlциl, I,1 JI IJЙ ч IIMIIиOEIATA (лБиJI имIIикс)

] .l , l Io итоI-ам Ilроl]еrtсll1.1я I{емпиоtlата кДби.lIимпикс> уLIас,гIIики
сОрсвIIова,гельноЙ Llасти IIpoI,ptl\4i\,lы. IlоказавпIие первыЙ, в,горой и треr,иЙ

резуJlьтаl,ы, награж/]аIотся зoJIo,I,I)l\,l1,1, серсбряными и броltзоtlыми медалями, а
таюI(е f{иrrломами l, Il и III ст,епеIlLl llo коI\4tlеl,еt{I\ии и категории участников.

7.2. Категории участt{иков <<IIII(оJlьники)) вруqп9-1,aя сертификоl,уqпglt{иl(а, а
l,aкI(c проl]о/lr1,1-ся lrрофориеll,гациоIIllые семиFIарLI, lIрелоставляется возможttос1,1,
заI(JIIоlI e}l и я ((оl,JI o)I(e}I T I ы х) l,py/lo t] 1,I х i (()1-ol]opo t].

7.2, I{а,r,еr,ории уLIас,гIIиI(оlз <<(J,1,1,21eIlт,bl)) l]руLIается серт,ификат участниI(а, al
,гаI(же 

рассматриl]аеl,ся возl\4о)I(ll()с 1,I) уLIастия в Irрограммах с],ажироl]ок lIa
предприятиях IIар,I,1lероlз-рабо,го2цtlt,с:Iсй по I(омI]е,генIlии, IIре/IоставJlrIется
l]озможносl,ь:]акJlIоLIсIiия OTJIO)I(сIIIl1,1x,l,pylloBыx /lol,oBopoB.

Сост,авитель:
замесl,и,геJrь /lирскl,ора tlo ИМ I),

ljllOY УР ((YPCIlK)) ().I '. |{tlм:lсrlа

l4


